
Breakfast Club
  Orania.BerlinNR. 23        03/2024

WILLKOMMEN WELCOME

 JEDEN TAG GEÖFFNET VON 6:30 - 14 UHR  OPEN DAILY FROM 6.30 AM TO 2 PM
Tel +49 30 69539 68 780

Welcome to Orania.Ber-
lin Breakfast Club. THE 
BEST WAY TO START 
THE DAY.
Clubbing weekend in 
Berlin and you couldn´t 
get past the doorman? 
In this club you can 
come as you are and de-
cide whether to start the 
day with champagne or 
smoothie. You can have 
it all at Orania.Breakfast 
Club. Beside the menu 
you´ll find some interes-
ting facts  about food 
and some entertaining 
information.

ENJOY IT!!

Willkommen im Orania.
Berlin Breakfast Club.
MEHR ALS NUR FRÜH-
STÜCK. Clubbing Wo-
chenende in Berlin und 
wieder nicht am Türste-
her vorbeigekommen? In 
diesen Club darf Jeder 
so wie er möchte und 
ganz nach Geschmack 
in den Tag starten, ob 
mit Sekt oder Smoothie. 
Alles ist möglich im Ora-
nia.Breakfast Club. Zu-
sätzlich zum Menü gibt 
es noch ein paar interes-
sante und unterhaltende 
Informationen. 
EINEN GUTEN START IN 
DEN TAG!

 +++ NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS +++

KOCHT IM
ORANIA.RESTAURANT

PURES HANDWERK
WIRKLICH GUTE LEBENSMITTEL
KLASSISCH FRANZÖSISCHE KÜCHE

20/03/24

BROTZEIT
4 GANG MENÜ
SÜSS ZUM KAFFEE
79 EUR P.P. + GETRÄNKE 

MICHA SCHÄFER

DIE TISCHE SIND BUCHBAR IM ZEITRAUM VON 18:30 UHR BIS 20 UHR 
AUF OPENTABLE ODER PER MAIL AN EVENT@ORANIA.BERLIN.



GETRÄNKE DRINKS

KAFFEE COFFEE

ESPRESSO TIERRA BRASIL    
ESPRESSO DOPPIO TIERRA BRASIL 
ESPRESSO MACCHIATO 
ESPRESSO MACCHIATO DOPPIO
CAFE CREMA
AMERICANO
CAPPUCCINO 
LATTE MACCHIATO 
MILCHKAFFEE 
FLAT WHITE 
EISLATTE
CACAO

3.1
3.9
3.7
4.5

4
4

4.1
4.3
4.3
4.5
4.3

       6

SCHAUMWEIN SPARKLING WINE

MATTHIAS STACHEL.PFALZ
2020 CHARDONNAY SEKT BRUT

LOUIS LEPERT.BISSEUIL
CHAMPAGNER CUVEE PRESTIGE

BOUVET LADUBAY.SAUMUR.LOIRE  
2020 CRÉMANT BRUT BLANC DE BLANCS
2021 CRÉMANT BRUT ROSÉ SELECTION

CHAMPAGNER BOLLINGER.AY 
SPECIAL CUVEE BRUT
ROSÉ

CHAMPAGNER JAQUESSON.DIZY
BRUT 746

CHAMPAGNER RUINART.REIMS
BLANC DE BLANCS

          9 
 

16

52
9/58

148

190

252

WEISSWEIN WHITE WINE

MARKUS MOLITOR.MOSEL
2021 PINOT BLANC „KLOSTERBERG“

FRANCKENSTEIN.BADEN
2020 RIESLING GRANIT

DOMAINE THOMAS-LABAILLE.LOIRE
2022 SANCERRE „AUTHENTIQUE“  

CÁ DEI FRATI.LOMBARDEI 
2021 ROSA DEI FRATI     

7

7

 
8

8

ROTWEIN RED WINE

SIERRA CANTABRIA.RIOJA 

2019 RIOJA CRIANZA 

DANIEL THEN.FRANKEN                         
2018 SPÄTBURGUNDER SOMMERACHER KK

7

9

Orania.Berlin/Breakfastclub Tel +49 30 69539 68 780

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive 19% MWST The prices are to be understood in Euro and include 19% 

GOLDEN MILK
SOJA, KURKUMA, HONIG, INGWER, 
PFEFFER
SOY, TURMERIC, HONEY, GINGER, PEPPER

MATCHA LATTE

CHAI LATTE

SPECIALS

6

6

5

TEE TEA

SCHWARZER TEE   BLACK TEA
HARMUTTY ASSAM 
DARJEELING 
ENGLISH BREAKFAST 
EARL GREY

GRÜNER TEE GREEN TEA
SENCHA 
JASMINE QUEEN
MARROKANISCHE MINZE

WEISSER TEE WHITE TEA
WHITE HOUSE

KRÄUTER HERBS
VERBENE
KAMILLE
KRÄUTERTEE
FRISCHE MISCHUNG
INGWER.LIMETTE

RED OF AFRICA

8
7
7
7

8
8
7

7

7
7
7
7

8
* WEITERE MILCHALTERNATIVEN AUF ANFRAGE
   OTHER MILK ALTERNATIVES ON REQUEST



GINGER                                                                 7
INGWER.LIMETTE

GINGER.LIME

MATCHA TONIC                                                      7
MATCHA.TONIC 

ORANIA LIMONADE                                                     7

ZITRONE.MINZE.ZUCKER

LEMON.MINT.SUGAR

HEALTHY TRIO                                  9  
            
INGWER.LIMETTE

GINGER.LIME

KURKUMA.ORANGE

TUMERIC.ORANGE

SPINAT.SPIRULINA.ANANAS

SPINACH.SPIRULINA.PINEAPPLE

SMOOTHIES LIMONADE LEMONADE

IRON MAN                                                          8
ROTE BEETE.KAROTTEN.APFEL.SELLERIE.INGWER

BEETROOT.CARROT.APPLE.CELERY.GINGER

DETOX ME                                   8 

SELLERIE.SPINAT.MINZE.LIMETTE.ANANAS.APFEL

CELERY.SPINACH.MINT.LIME.PINEAPPLE.APPLE

MANGO MORNING                         8 

MANGO.HAFER.CHIASAMEN.DATTELN

MANGO.OATS.CHIA SEEDS.DATES

GOLDENER MOND                                                    7

KURKUMA.INGWER.ORANGE.ZIMT

TURMERIC.GINGER.ORANGE.CINNAMON

BERRY BASH                                                     8    

ERDBEERE.HIMBEERE.GOJI BEEREN.ANANAS

STRAWBERRY.RASPBERRY.GOJI BERRIES.PINEAPPLE

COCKTAILS

NEGRONI                                      15

CAMPARI.WERMUT.GIN

CAMPARI.VERMOUTH.GIN

MARTINI                                        15  

GIN.WERMUT.ZITRONE

GIN.VERMOUTH.LEMON

MARGARITA                                            14

TEQUILA.AGAVE.LIMETTEN

TEQUILA.AGAVE.LIME

BLOODY MARY                                 14

TABASCO.SOJA SAUCE.VODKA 

TABASCO.SOYA SAUCE.VODKA

TONKATRUCK                   16   

DUNKLER RUM.TONKA.ORANIA WERMUT BLEND.

SHERRY.HIMBEER

DARK RUM.TONKA.ORANIA VERMOTH BLEND.

SHERRY.RASPBERRY

MIMOSA                                                            14   
FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT.CHAMPAGNER

FRESHLY SQUEEZED ORANGE JUICE.CHAMPAGNE

Orania.Berlin/Breakfastclub Tel +49 30 69539 68 780

GETRÄNKE DRINKS

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive 19% MWST The prices are to be understood in Euro and include 19% VAT.

SÄFTE

ORANGENSAFT                                                 7
FRESH SQEEZED ORANGE JUICE

PINK GRAPEFRUIT                          7
FRESH SQEEZED GRAPEFRUIT JUICE



MENÜ MENU

EGGS & EGGLESS

Orania.Berlin/Breakfastclub Tel +49 30 69539 68 780

Alle Preise verstehen sich in Euro und inklusive 7% MWST The prices are to be understood in Euro and include 7% VAT.

                BUFFET BIS 12 UHR                  24

BROT.BRÖTCHEN.CROISSANT.BUTTER.KONFITÜRE.
JOGHURT.BIRCHER MÜSLI.TROCKENE FRÜCHTE.ANTI-
PASTI.OBST.KAFFEE.TEE.SAFT
BREAD.ROLLS.CROISSANT.BUTTER.JAM.YOGHURT.
BIRCHER MUSLI.CEREALS.TOPPINGS.FRUITS.
ANTIPASTI.COFFEE.TEA

SÜSSES SWEET

FRISCH ZUBEREITET (IM BUFFET INBEGRIFFEN)

WURST & KÄSE                                                               14
REGIONALE WURSTAUSWAHL.GEREIFTER UND 
CREMIGER KÄSE.EINGELEGTES GEMÜSE.
WEINTRAUBEN
REGIONAL COLD CUTS MEAT.
CREAMY AND AGED CHEESE.PICKELS.GRAPES

ODER OR

LACHS                  14
GERÄUCHERT & GEBEIZT                    
GRAVED & SMOKED SALMON   

ODER OR

ROHKOSTTELLER                14
SAISONALES GEMÜSE MIT AVOCADO CREME.
FRISCHE AVOCADO
SEASONAL VEGETABLES WITH AVOCADO CREAM.
FRESH AVOCADO

EGG BENEDICT               16
2 POCHIERTE EIER.BRIOCHEBROT.SAUCE 
HOLLANDAISE.SPECK ODER LACHS 
2 POACHED EGGS.BRIOCHE.SAUCE HOLLANDAISE
BACON OR SALMON

SHAKSHUKA                                    14
VERSUNKENE EIER.TOMATENSAUCE.PAPRIKA. 
KICHERERBSEN
POACHED EGGS.TOMATO SAUCE.BELLPEPPER.
CHICKPEAS

OKONOMIYAKI                                       14
JAPANISCHER PFANNKUCHEN.SPECK.
BONITOFLOCKEN
JAPANESE PANCAKES.BACON.BONITO FLAKES

RÖSTI                                     16
POCHIERTES EI.WILDBLÜTEN LACHS.
SCHNITTLAUCHSCHMANDCRÈME
RÖSTI.POACHED EGG.WILD FLOWERS SALMON.
CHIVE SOUR CREAM

SWEET BENEDICT                                                 16            
EINGELEGTE ANANAS.KÜCHLEIN

PASSIONSFRUCHTSPUMA

PICKLED PINEAPPLE.CAKE.PASSIONFRUIT FOAM
    

WAFFEL                                                          16

SAUERKIRSCHEN.KIRSCHSUD.VANILLESAHNE.PISTAZIE

SOUR CHERRIES.CHERRY BREW.VANILLA CREAM.

PISTACHIO

BIRCHER MÜSLI        12

HAUSGEMACHTE GRANOLA.FRISCHE BEEREN

HOMEMADE GRANOLA.FRESH BEERIES

HAFER CHIA BOWL        16

FRISCHE BEEREN.KOKOSFLOCKEN.HASELNÜSSE

BLAUBEERSAUCE

FRESH BEERIES. COCONUT FLAKES.HAZELNUTS.

KÜRBISSUPPE                                                        14
KÜRBIS.CREME FRAICHE.KÜRBISKERNE
KORIANDERKRESSE
PUMPKIN.CREME FRAICHE.PUMPKIN SEEDS.
CORIANDER CRESS 

TORTILLA                                          14
SPANISCHES OMELETTE.WILDKRÄUTERSALAT
CHEDDAR
SPANISH OMELET.WILD HERBS SALAD 
CHEDDAR

GRÜNES EI                                                              16
AVOCADOCREME.HÜTTENKÄSE.SPIEGELEI.
GARTENKRESSE
AVOCADO CREAM. COTTAGE CHEESE.FRIED EGG.
GARDEN CRESS

CAESAR´S SALAT                   17
SALATHERZEN.SPECK.AVOCADO.PARMESAN
CROUTONS
ROMAIN LETTUCE.BACON.AVOCADO.
PARMESAN CROUTONS

PASTRAMI SANDWICH                                          24                                                                                                                                          
RAHMSAUERKRAUT.1000 ISLAND SAUCE
CREAM SAUERKRAUT.1000 ISLAND SAUCE

LAHMACUN                                                      22            

VEGANES HACKFLEISCH.PETERSILIENSALAT

GRANATAPFEL.GEWÜRZJOGHURT

VEGAN MINCED MEAT.PARSLEY SALAD

POMEGRANATE.SPICED YOGURT



 TIME FOR A BREAK
 „Nichts bringt uns auf 
unserem Weg besser vor-
an als eine Pause.“ sagte 
schon die englische Dich-
terin Elisabeth Barrett-
Browning im 19. Jahrhun-
dert.
Eine Pause sorgt für einen 
kleinen Erholungsmoment 
im Alltag. Wir wollen gern 
ein paar Gedanken ansto-
ßen, wie man die Kaffee- 
und Mittagspause noch 
ein bisschen besser, be-
wusster und nachhaltiger 
gestalten kann.
Jeder gestaltet seine Kaf-
feepause und seine Mit-
tagspause ganz individu-
ell. Egal, ob man die Arbeit 
tatsächlich kurz pausierst, 
um einen Kaffee oder ein 
anderes Heißgetränk zu 
genießen, einen kurzen 
Spaziergang einlegt, einen 
Powernap macht oder 
man sich für ein Gespräch 
beim Mittagessen im Nahe 
gelegenen Restaurant mit 
deinen Kolleg:innen ent-
scheidet. Es gibt verschie-

dene Möglichkeiten, wie 
man sich für einen Mo-
ment von der Arbeit erho-
len kann. Und das hat nur 
Vorteile und tut vor allem 
richtig gut.
Die positiven Wirkungen 
von Kaffeepausen sind 
mittlerweile sogar wissen-
schaftlich belegt. Laut ei-
ner Studie der Bundesan-
stalt für Arbeitsschutz und 
Arbeitsmedizin (BAuA) sind 
dies die wichtigsten Vortei-
le von kurzen Auszeiten:
Erstmal steht natürlich die 
Erholung im Fokus: Kaf-
feepausen wirken der Er-
müdung entgegen, die oft 

Nothing moves us forward 
better than a break,” said 
the english poet Elisabeth 
Barrett-Browning in the 
19th century.
A break provides a small 
moment of relaxation in 
everyday life. We would like 
to initiate a few thoughts on 
how to make the coffee and 
lunch break a little better, 
more conscious and more 
sustainable.
Everyone designs their cof-
fee break and their lunch 
break individually. Regard-
less of whether you actual-
ly take a short break from 
work to enjoy a coffee or 
another hot drink, take a 
short walk, have a pow-
er nap or decide to have 
a lunch conversation with 
your colleagues at a nearby 
restaurant. There are se-
veral ways to take a break 
from work for a moment. 

can be very important for 
distraction from everyday 
work and thematic switching 
off. They have a personality-
promoting effect, because 
they convey self-determi-
nation, because people in 
these times tend to act auto-
nomously and according to 
their own needs.
The Orania.Breakfast Club 
is a place where your break 
can be particularly success-
ful. In addition to the cordial 
service and the cozy environ-
ment, we attach great im-
portance to the sustainable 
production of our products, 
so that the little break can be 
enjoyed with an even better 
feeling. Indispensable: fair 
organic coffee. With high-
quality beans from organic 
cultivation, the coffee tastes 
much better.
READ MORE ON THE NEXT 
PAGE

Arbeitsalltag und thema-
tisches Abschalten sehr 
wichtig sein kann. Sie wir-
ken persönlichkeitsför-
dernd, denn sie vermitteln 
Selbstbestimmtheit, weil 
Menschen in diesen Zeiten 
eher autonom und nach 
ihren eigenen Bedürfnissen 
handeln. 
Der Orania.Breakfast Club 
ist ein Ort, an dem Ihre Pau-
se ganz besonders gut ge-
lingen kann. Neben dem 
herzlichen Service und der 
gemütlichen Umgebung le-
gen wir besonders viel Wert 
auf eine nachhaltige Her-
stellung unserer Produkte 
und so kann die kleine Aus-
zeit mit einem noch besse-
ren Gefühl genossen wer-
den. Unverzichtbar hierbei: 
fairer Bio-Kaffee. Mit hoch-
wertigen Bohnen aus öko-
logischem Anbau schmeckt 
der Kaffee doch gleich viel 
besser. 

WEITERLESEN AUF DER 
NÄCHSTEN SEITE 

It has great advantages and 
above all it is really good.
The positive effects of coffee 
breaks are now even scien-
tifically proven. According to 
a study by the Federal Insti-
tute for Occupational Safe-
ty and Health (BAuA), these 
are the main advantages of 
short breaks:
First of all, of course, the fo-
cus is on relaxation: coffee 
breaks counteract the fa-
tigue, which is often caused 
by the stress of everyday

durch die Belastungen des 
Arbeitsalltags entsteht. Da-
durch wirken sie erholsam 
und steigern Ihr Wohlbe-
finden. Außerdem steigert 
eine gute Pause die Leis-
tungsfähigkeit: Während 
der Kaffeepause kann man 
sich erholen und für kurze 
Zeit seinen Kopf frei ma-
chen vom Arbeitsstress 
und der täglichen Hektik. 
Kurze Pausen steigern die 
Konzentration und Pro-
duktivität. Am Arbeitsplatz 
geben sie Kommunika-
tionsgelegenheiten abseits 
berufsbezogener Themen, 
was für Ablenkung vom 

work. As a result, they have 
a relaxing effect and increa-
se your well-being. In addi-
tion, a good break increases 
performance. During the 
coffee break you can relax 
and free your head from the 
stress of work and the daily 
hustle and bustle for a short 
time. Short breaks increase 
concentration and producti-
vity. At the workplace, they 
provide opportunities for 
communication away from 
work-related topics, which 

GOOD TO KNOW
Orania.Berlin/Breakfastclub



  TIME FOR A BREAK

Das Fairtrade-Siegel garantiert 
Ihnen außerdem einen An-
bau unter menschenwürdigen 
Arbeitsbedingungen und zu 
fairen Löhnen. Wenn Sie auch 
zuhause fairen Bio-Kaffee trin-
ken möchten, wenden Sie sich 
am besten an eine der kleinen 
Röstereien. Dort gibt es eine 
riesige Auswahl und man un-
terstützt gleichzeitig noch die 
lokale Wirtschaft.
Tee statt Kaffee
Wir möchten niemandem 
den gerade noch angeprie-
senen Kaffee schlechtreden, 
aber es ist trotzdem nicht zu 
verleugnen, dass der Anbau 
von Kaffeebohnen sehr res-
sourcenintensiv ist. Laut dem 
Südwestdeutschen Rundfunk 
(SWR) werden 140 Liter Was-
ser benötigt, um eine einzige 
Tasse Kaffee herzustellen. Im 
Vergleich dazu sind für eine 
Tasse Tee nur 15 Liter nötig. 
Außerdem muss Kaffee lange 
Transportwege zurücklegen, 

um nach Deutschland 
importiert zu werden. Die 
Auswahl an unterschied-
lichen Teesorten passt 
zu jeder Stimmung und 
lässt sich wunderbar an 
die aktuelle Jahreszeit 
anpassen. So wird aus 
der Kaffeepause ganz 
schnell eine charman-
te Tea Time. Da jedoch 
ebenso Tee oftmals aus 
weit entfernten Ländern 
stammt, ist es wichtig, 

können Sie  ebenfalls zu 
Hause produktiv und leis-
tungsfähig arbeiten: Feste 
Pausenzeiten einplanen: Es 
klingt banal, geht jedoch 
häufig zwischen den Ar-
beitsaufgaben und privaten 
Verpflichtungen unter. Ma-
chen Sie sich einen Zeitplan 
und setzen Sie sich feste 
Zeiten für Ihre Kaffeepau-
sen. Andernfalls werden Sie 
vermutlich keine Pause ein-
legen oder erst, wenn Sie 
schon sehr erschöpft sind. 
Ein interessanter Ansatz 
sind auch virtuelle Kaffe-
pausen um sich mit den Kol-
legen auszutauschen. Und 
damit Ihnen zuhause nicht 
die Decke auf den Kopf fällt, 
empfiehlt es sich auch die 
Pause im Freien zu verbrin-
gen.  

Text von Marieke Schröder

The Fairtrade seal also gua-
rantees cultivation under 
decent working conditions 
and at fair wages. If you also 
want to drink fair organic 
coffee at home, it is best to 
contact one of the small ro-
asteries. There is a huge se-
lection and at the same time 
you support the local econo-
my.
Tea instead of coffee
We do not want to speak ill 
of the coffee that has just 
been touted, but it is never-
theless undeniable that the 
cultivation of coffee beans is 
very resource-intensive. Ac-
cording to the Südwestdeut-
sche Rundfunk (SWR), 140 
litres of water are needed to 
make a single cup of coffee. 
In comparison, only 15 litres 
are needed for a cup of tea. 
In addition, coffee has to tra-

vel long distances in 
order to be imported to 
Germany.
The selection of diffe-
rent teas suits every 
mood and can be won-
derfully adapted to the 
current season. So the 
coffeebreak quickly 
turns into a charming 
tea time. However, 
since tea often comes 
from far away count-
ries, it is important to 

one‘s home. With these 
tips, you can also work 
productively and efficiently 
at home:
Schedule fixed breaks: It 
sounds banal, but it often 
falls trough between work 
and private obligations. 
Make a schedule and set 
fixed times for your coffee 
breaks. Otherwise, you will 
probably not take a break 
or only when you are alrea-
dy very exhausted.
Virtual coffee breaks to ex-
change ideas with collea-
gues are also an interes-
ting approach. And so that 
the ceiling does not fall on 
your head at home, it is 
also advisable to spend 
the break outdoors.
Text written by Marieke Schröder

dass auch hier beim Kauf 
auf das Bio- und Fairtra-
de-Siegel geachtet wird. 
Um unnötigen Müll zu 
vermeiden, könnte loser 
Tee dem Teebeutel vor-
gezogen werden.
Auf Kaffeepausen müs-
sen Sie auch im Homeof-
fice nicht verzichten. In 
der heutigen Zeit verla-
gert sich der Arbeitsplatz 
häufig in die eigenen vier 
Wände. Mit diesen Tipps 

pay attention to the 
organic and fair tra-
de seal when buying. 
To avoid unnecessary 
waste, loose tea could 
be preferred to tea-
bags.
Working from home
You do not have to 
dispense with coffee 
breaks even in the 
home office. Nowa-
days, the workpla-
ce often relocates to 

GOOD TO KNOW
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  LAHMACUN

Eines der ersten Ge-
richte, das einem in 
den Sinn kommt, wenn 
man von der türki-
schen Küche spricht, 
ist Lahmacun, das von 
Menschen in anderen 
Ländern auch als Piz-
za nach türkischer Art 
bezeichnet wird. Lah-
macun ist in der Türkei 
seit den 60er Jahren 
ein weit verbreitetes 
Lebensmittel. Dennoch 
reicht seine Geschich-
te tatsächlich bis in viel 
frühere Jahre zurück. 
Lahmacun bedeutet 
„Fleisch und geknete-
ter Teig‘ auf Arabisch, 
und das Gericht selbst 
hat tatsächlich eine 
lange Geschichte. Vor 
fast 5000 Jahren koch-
ten die Babylonier eine 
Grundversion des heu-
tigen Lahmacun. In den 
östlichen Regionen der 

Türkei wird es immer noch aus-
giebig gekocht. Es wird immer 
noch wie früher in Steinöfen 
gegart. 
Allerdings können die Zube-
reitungsart und der Inhalt von 
Lahmacun von Region zu Re-
gion unterschiedlich sein. Dar-
über hinaus kommen für vega-
ne oder vegetarische Besucher 
auch solche in Frage, die nicht 
nur aus Fleisch bestehen. Ve-
ganer Lahmacun enthält weder 
Fleisch noch tierische Zutaten 
und wird in der Regel aus ge-
mahlenen Sojabohnen oder 

dem wird Lahmacun 
auch gern als Wrap 
gegessen. Sie ma-
chen es so, indem 
Sie zerkleinerten Sa-
lat, Zwiebeln und To-
maten in die Mitte le-
gen und es dann mit 
einem Spritzer Zitro-
ne umwickeln.Es gibt 
verschiedene Arten 
von Lahmacun, den 
würzigen, den vege-
tarischen und den 
Fındık Lahmacun, 
eine winzige Version 
des Lahmacun aus 
der Region Mersin. 
Hier im Breakfast 
Club servieren wir 
eine Vegane Variante 
mit veganem Hack-
fleisch von Redefi-
ne Meat, dazu einen 
perfekt abgestimm-
ten Gewürzjogurt.

One of the first dis-
hes that comes to 
mind when talking 
about Turkish cui-
sine is Lahmacun, 
which is also referred 
to by people in other 
countries as Turkish 
style pizza. Lahma-
cun has been a wide-
spread food in Tur-
key since the 1960s. 
Nevertheless, its his-
tory actually dates 
back to much earlier 
years. Lahmacun 
means “meat and 
kneaded dough” in 
Arabic, and the dish 
itself actually has a 
long history. Nearly 
5,000 years ago, the 
Babylonians cooked 
a basic version of the 

Linsen hergestellt. Normaler 
weise wird es in einem Stein-
ofen mit offenem Holzfeuer 
zubereitet. Es gart extrem 
schnell, da der Ofen immer 
vorgeheizt ist. Der zeitaufwän-
dige Teil besteht darin, den 
Teig zu kneten und kreisför-
mig auszubreiten, genau wie 
bei einer Pizza. Wir sollten be-
tonen, dass Lahmacun-Teig 
viel dünner und knuspriger ist 
als Pizzateig. Nachdem der 
Teig fertig ist, legt man das 
Hackfleisch in die Mitte und 
schiebt es in den Ofen. Außer-

today‘s Lahmacun. In the 
eastern regions of the
Turkey is still cooked ex-
tensively. It is still cooked in 
stoneovens as it used to be.
However, the method of 
preparation and the content 
of Lahmacun may vary from 
region to region. In addition, 
vegan or vegetarian visitors 
can also choose those that 
do not consist only of meat. 
Vegan Lahmacun contains 
no meat or animal ingre-
dients and is usually made 

GOOD TO KNOW
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from ground soybeans or
Lenses. It is usually pre-
pared in a stone oven with 
an open wood fire. It co-
okes extremely fast, as the 
oven is always preheated. 
The time-consuming part 
is to knead the dough and 
spread it in a circle, just 
like with a pizza. We should 
emphasize that lahmacun 
dough is much thinner and 
crispier than pizza dough. 
After the dough is ready, 
place the minced

meat in the middle 
and push it into the 
oven. Beside this
Lahmacun also 
likes to be eaten as 
a wrap. You do it 
this way by putting 
shredded lettuce, 
onions and toma-
toes in the middle 
and then wrapping 
it with a splash of 
lemon. 

Here at the Break-
fast Club we serve 
a vegan version-
with vegan minced 
meat from Redefine 
Meat, accompanied 
by a perfectly mat-
ched spiced yogurt.

Enjoy it!
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Orania.Berlin/concerts

CONCERT HIGHLIGHTS

08.03.24  21 Uhr  24/03/08  9 pm

Orania.Grooves

Der Groove wohnt in seinen Fingern, der Soul in seiner 
Seele, Funk in seinem Herzen.
Matti Klein wurde als Gründungsmitglied der Deut-
schen Jazz-Funk Kultband Mo‘Blow bekannt und tourt 
international mit seinem ebenso gefeierten Matti Klein 
Soul Trio. Darüber hinaus arbeitete er im Studio mit 
Nils Landgren, Sarah Connor und Herbert Grönemeyer, 
tourt als Musical Director und Keyboarder mit der brasi-
lianischen Soul-Ikone Ed Motta und ist seit 2019 Artistic 
Director des Orania.Berlin.

23.03.24  21 Uhr  24/03/23  9 pm

Orania.Grooves

 HOT IMPRESSIONS, HIGH ENERGY 
 JAZZ, CONTEMPORARY HARMONIES  
 AND ORIENTAL SOUNDS 

14.03.2024  21 Uhr  14/03/04  9 pm

Orania.Voices

 LÜX - UNPLUGGED SESSION 

The groove lives in his fingers, soul in his roots, funk in 
his heart.
Matti Klein became known as a founding member of the 
popular German jazz-funk band Mo‘Blow and tours in-
ternationally with his equally celebrated Matti Klein Soul 
Trio. He has also worked in the studio with Nils Land-
gren, Sarah Connor and Herbert Grönemeyer, is on the 
road as musical director and keyboardist with Brazilian 
soul icon Ed Motta and has been Artistic Director of 
Orania.Berlin since 2019.

 MATTI KLEIN MEETS TAYFUN     
 SCHULZKE POP, JAZZ, GROOVES & 
 MELODIES



GOOD NEWS
Bilan ist das erste rein weibliche Medienteam in 
Somalia. Am 8. März startet das Team eine neue 
Diskussionssendung im Fernsehen – erstmals mo-
deriert von einer Frau und mit einem Gäste-Panel, 
das mindestens zur Hälfte aus Frauen besteht. Ziel 
ist es, Tabuthemen aufzubrechen und kontrover-
sen Themen mehr Raum zu geben.
Somalia gets first female-led TV show Bilan is the 
first all-female media team in Somalia. On March 
8th, the team will launch a new discussion pro-
gram on television - moderated by a woman for 
the first time and with a guest panel that consists 
of at least half women. The aim is to break down 
taboo topics and give more space to controversial 
topics.

Der WWF schätzt, dass rund 80 Millionen Tonnen 
Plastikmüll auf dem Meeresgrund liegen. Zusam-
men mit dem Umweltprojekt Fishing for Litter ge-
hen griechische Fischer:innen dagegen vor: 2023 
haben sie mehr als 50 Tonnen Müll aus dem Was-
ser geholt.
The WWF estimates that there are around 80 mil-
lion tons of plastic waste on the ocean floor. To-
gether with the environmental project Fishing for 
Litter, Greek fishermen are taking action: in 2023 
they removed more than 50 tons of garbage from 
the water.

Der weltweit größte Pilotversuch zur Vier-Tage-
Woche zeigt auch nach einem Jahr positive Effek-
te. Von 61 Unternehmen führen 54 die verkürzte 
Arbeitszeit bei vollem Lohn fort. Eine Folgestudie 
bestätigt, dass sich die kürzere Arbeitszeit positiv 
auf Wohlbefinden, Fluktuation und Work-Life-Ba-
lance auswirkt
The world‘s largest pilot test for the four-day week 
is still showing positive effects after a year. Of 61 
companies, 54 are continuing reduced working 
hours with full pay. A follow-up study confirms that 
shorter working hours have a positive effect on 
well-being, fluctuation and work-life balance.

WETTER THE WEATHER
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